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Isabelle : Skippeur, je pratique la voile depuis mon adolescence, en club sur J80 mais aussi  
en mode croisière de Brest à la Rochelle sans compter la traversée de l’Atlantique du Cap vert  
à la Martinique

Alizée : A la GV. La petite dernière de la bande, j’ai commencé à naviguer sur J80 depuis moins 
d’un an et je suis déjà passionnée. Cette régate, c’est l’aventure !

Muriel : Au piano à bord comme à terre. Amoureuse de la mer, je navigue sur J80 au club  
de Pornic et sur Tip Top avec la famille et les amis. Je suis impatiente de retrouver les copines 
pour une régate 100% féminine dédiée à la cause des filles.

Marine : A l’embraque, je pratique la voile en club depuis toujours variant les supports selon  
les années : Optimiste, Planche à voile, Catamaran, Habitable. J’aime l’esprit d’équipe convivial 
d’un équipage féminin.

Camille : Poste de N°1, j’ai découvert la voile en plaisance il y a quelques années.  
Aujourd’hui je veux pousser cette passion plus loin, y ajouter l’esprit sportif et compétitif  
et surtout l’ambiance d’un équipage exclusivement féminin ! 

Pourquoi nous participons à la Women’s Cup ?
• Partager et passer un bon moment ensemble sur un bateau.
• Rencontrer d’autres femmes pratiquant la voile
• Mettre en avant ce sport
• Soutenir l’ONG PLAN INTERNATIONAL
• Faire grandir cette régate
• ….

#LesFillesOntUnPlan
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Les Missmers  
de l’ouest

Qui sommes-nous ?


