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Promouvoir la voile sportive pratiquée par les femmes en rassemblant ses
meilleures représentantes et des pratiquantes passionnées pour un week-end sportif et
solidaire, c'est la raison d’étre de cette régate féminine !

A l'occasion de la “Journée internationale des
droits des femmes”, professionnelles et ama-
trices démontrent leurs compétences sportives,
se challengent sur I'eau avec passion et étoffent
leur réseau nautique a terre lors d'un moment
convivial.

Ensemble, nous nous mobilisons pour faire de cet
événement la vitrine de la pratique féminine
du sport et faire avancer les droits des filles
dans le monde.

Cette mobilisation s'est traduite par Iinscription
de 160 concurrentes, le soutien de nombreux
partenaires et la présence indispensable de plus
de 30 bénévoles.

Pour la premiere année, un village sur les initia-
tives “Femmes & Sport” a été installé sur Ia place
du marché de Pornichet.

Ce village a permis au public de rentrer au cceur
de I'événement et de donner un ceil neuf sur la
pratique féminine du sport.

La Voile, I'Ultimate, le Double Dutch et le Bike
Polo ont été mis en avant via les fiches de présen-
tation des équipages féminins, des vidéos et des

|+ Jusqu'a 7 nationalités représentées.
* Le haut niveau et la pratique amatrice

sur un méme plan d'eau.

¢ Un rendez-vous annuel qui s'inscrit
désormais dans le paysage de la voile
sportive et les exemples d’actions
citoyennes de femmes au profit des
droits des filles dans le monde.

initiations. Cette volonté de créer une dynamique
locale a été soutenue par la présence de I'associa-
tion La Cale 2 Ille et de son bateau le St Michel Il
en visite libre dans le port de Pornichet.

Un espace était dédié a nos partenaires animé par
un jeu concours Plastimo ouvert au public.

L'ONG Plan international a proposé de nombreuses
animations, avec notamment, son concours “Dessine
ton école idéale” ouvert aux enfants pornichétains
qui ont été récompensés par Samantha Davies.

La présence de trois réseaux féminins d'entreprises
ont généré beaucoup d'échanges sur la place des
femmes dans l'entreprise.

La remise des prix de la Women’s Cup, point
dorgue de I'événement, a eu lieu en public sur la
place du marché avec la présence de nombreux
partenaires et personnalités institutionnelles.

Les temps forts de ce week-end dédié au sport
font la réussite de cette régate plébiscitée chaque
année par les concurrentes elles-mémes !

Nous vous donnons donc rendez-vous
du 10 au 12 mars 2017 !

2010 : UNE EDIGION REGORD !

Un week-end solidaire

2 jours de régate

32 équipages
160 concurrentes

3 nationalités représentées

8l |BECAU'

Ann

Une 5¢ table ronde

Le St Michel Il en visite libre

Un village Femmes et Sports

Des initiations sportives

L =

Des animations autour
des droits des filles
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LES REGOMBEES MEDIAGIQUES

Presse régionale Sites web partenaires

LAOMEN'SCUP S ENGAGE Avenirdusport.fr

INE NOUVELLE FOIS POUR LES
DES FILLES

Ouest France
Le Télégramme
L'écho de la presqu’ile

Presse spécialisée

Adonnante
Course au large
Nautisme Infos
Scan voile

Sea Sail Surf
Voiles & Voiliers
Tip@shaft

Presse web

Atlantique sports
Be actu
Lepetitjournal.com
Petits Voiliers

Luxe Addict
Comptoir de la mer
Mauwette post

Post cast du journal
Pornichet infos

Revue mensuelle

Happy Pornichet

Mag Loire Atlantique
ohlaloireatlantique

Pornichet - magazine municipal

Affichage

Zone Loire Atlantique
2 semaines :

e 66 faces sur NORD de Nantes : St Herblain

et Couéron

e 24 faces sur SUD de Nantes : Vertou - Vignoble

Nantais

3 semaines :
e 30 faces sur la ville de St Nazaire
e 13 faces sur le remblais de Pornichet

Soit un total de 135 faces.

R N N — — W — NN

Camping les 3 Chénes
Port de Pornichet

Elles bougent

Bel Yachting

Club de la Vallée des fous
CNP Pornic

Sport et Citoyenneté
TeamWork

FFVoile

Ligue FFVoile des Pays de la Loire
Nke

One Heart

Pass” a Vent

Wear is my boat

ONG Plan

Pornichet - La Destination
Office du tourisme de Pornichet
Ville de Pornichet

Féte le Mur - Nantes
Nantes Bike Polo

La Cale 2 [Tle

TV & radio

TV
13'28" 3 mars Le 14/16h LCI
ITW Alain Caudrelier et Cécil Keriel
20" 9 mars France 2 - Télématin
18 mars Nautical Channel

RADIO

29 février Alternantes - ITW Cécil Keriel
2 mars HitWest - ITW Cécil Keriel

3 mars SUN Radio - ITW Cécil Keriel

3 mars RTL2 - ITW Cécil Keriel

N — — — % 8 8 s s s s s 8 N — s N — — N

LES PARTENAIRES
DE LA 6° EDITION

AB(I SEFVICES

EL R

Affiche partenaires
2 exemplaires exposés durant les 3 jours
de l'événement au yacht club de TAPCC

2 exemplaires exposés au village
de l'événement, place du marché
de Pornichet pendant 2 jours.
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Facebook

2013 - 164 fans
2014 - 502 fans
2015 - 763 fans
2016 - 1182 fans

Date

2/29/16
3/1/16
3/2/16
3/3/16
3/416
3/5/16
3/6/16

Twitter

Total des “J'aime”,
Durée totale

2013 - 158 abonnés
2014 - 336 abonnés
2015 - 885 abonnés

2016 - 1342 abo
274

Visites du profi

13k

Neuveaux abennés

nnés

mpressions du Tweet

189k

Mentions

240

Personnes
16 février - 14 mars

Femmes de 25-34

Audience la plus large (17 %)

Appareils mobiles

Appareil le plus courant (53 %)

Messages
16 février - 14 mars

92 %

Taux de réponse 4 84%

22:06:39

Temps de réponse moyen 4 2151%
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RESEAUR SOCIAUH

i Portée
16 février - 14 mars

42 962

Personnes atteintes 4 505%

62 771

Interaction avec la publication a 974%

i Actions sur la Page
16 février - 14 mars

213

Total des actions sur la Page a 344%
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i Mentions J’aime une Page i
16 février - 14 mars

256

Mentions J'aime une Page a 482%

I, Sy

i Vidéos i
16 février - 14 mars

1609

Total des vues de vidéo 4 426%

M

Récapitulatif sur 28 jour(s) avec prise en compte des modifications de la période précédente

Tweets

273 13015 % 184 Kk 1487

mars 2016 - 14 jours jusqua maintenart..

Impressions du Tweet

%

Visites du profil

13,3k 10797 %
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726 84 1179
814 98 1363
896 102 1523
1005 138 1798
1090 151 1976
121 170 2208
1408 182 2539
Mentions Abonnés

254 120167 % 1 344 1131

POINTS CLES RELATIFS AU TWEET
Meilleur Tweet = obtenu 3 654 impressions
pic twitter.com/KTFKF10dsf

“«1 310 @9

Voir toute I'activité des Tweets

Voir I'activité du Tweet

Meilleure mention  obtenu 70 engagements

. =Dominique Crochu ®
| @DominiqueCrochu - 28 févr.

#Voile : @Womens_Cup 2 @APCC_Com
avec @samanthadavies prochain
week-end scanvoile.com/2016/02/80-a. .. via
@ScanVoile pic twitter.com/mZhoQi182r

Meilleure mention a obtenu 110 ensagements

Benvenue & @samanthadavies
179778 CA re
@CecileLaguette @SophieFaguet
@mathgeron sur la @Womens_Cup
pic twitter.com/QLQpaxuknA

LA GE
, 100% Femining 43

©210 W12

Meilleur Tweet avec média s obtenu 1565
impressions

On vs lavait pas encore montrg, |affiche 2016
de votre rendez vs de mars @pornichet44

@FFVoile @ClasseJ80France
pic witter.com/2MzBK cVo3
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95 910

Meilleur Tweet avec média a obtenu 3490
impressions

Les Dréles de Bigouden
Vaingueur de la #womenscup
pic. witter. com/T3ORJCNV

= TEDXCEWomen

Sur la Women's cup, les #femmes sont seuls
maitres & bord
#WomensCup ow.ly/ZxI05
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VISIBILIGE DES PARGENAIRES

S'ENTRAIDER 3
POUR MIEUX 3 %
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LES PARGENAIRES DE L'EVENEMENG

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

Loire
AN\ Atlantique )

PAYS DE LALOIRE
PORNICHET

PARTENAIRE PRIVE ABr1 SErVICES

PARTENAIRES EQUIPAGE 0o OV )

Elles bSugent

be.brussels

All'llll IDEVELOPPEMENT OUEST

e
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SAILBAGS
Ll
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LIGUE

Avec le soutien de : FFyoile FFpoile
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MARINE ELECTRONICS

DES TOURELLES™
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Avec et pour les enfants

Toutes les infos sur :
womencup.fr
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Le sport, outil d’émancipation des femmes

A laube de la sixiéme édition de la Women’s CUP, qui se déroulera les 4, 5 et 6 mars, retour sur plus d’un siécle de combat pour
la légitimité des femmes dans le sport.

Le sport, outil d'émancipation et de prise de conscience de position sociale Dés la Premiere Guerre Mondiale, alors que les hommes
sont au front, les femmes doivent travailler. Elles réalisent alors leur indispensable réle dans 'économie d'un pays. Place revendi-
quée en 1910, qui sous Uimpulsion de l'allemande Clara Zetkin, verra la création de la Journée Internationale des droits des Femmes.

& Somensolp 204 © Bruno Bouvry - www.imagesdemer.com

Le militantisme dans le sport : Alice Milliat

Fondatrice de la premiére fédération sportive pour les femmes en France (FSFSF), Alice Milliat a contribué a la légitimité de la place
de la femme au sein de la sphére sportive professionnelle. A son actif, les quatre premiers meetings internationaux féminins de sport
et les premiers JO féminins en 1922 qui proposaient douze épreuves d'athlétisme. On notera qu'en 1928, aux JO officiels d’Amster-
dam, seules cing épreuves d'athlétisme étaient ouvertes aux femmes.

Beaucoup insistent a l'époque sur les “dangers” du sport et sur la nécessité pour une femme de le pratiquer avec modération, aprés
une longue préparation en évitant la compétition. Alice Milliat s'est battue contre ces idées. Il faudra cependant attendre 'an 2000
et les Jeux Olympiques de Sydney pour que les femmes accedent a lensemble des épreuves athlétiques au programme des JO(1).
Le siecle dernier aura vu le sport féminin évoluer doucement. Une évolution toujours ralentie par des idées recues encore trop ins-
taurées dans la conscience collective.

La place des femmes dans la voile sportive

Paradoxalement, les femmes ont vite pris part aux régates. En aolt 1886, les femmes des marins honfleurais sont aux commandes
des premiéres régates féminines a Cowes. Miss Hunt Grubbe meéne a la victoire son « Nina » de 5 tonneaux(2).

Au début du 19eme siecle, plusieurs compétitrices ont marqué le paysage de la voile sportive. La comtesse Hélene de Pourtales
remporte avec son mari, la médaille d’or aux JO de 1900 de Paris, a bord du Lérina(3). De la méme facon, Virginie Hériot gagne en
1928 la médaille d'Or aux JO d’Amsterdam. La « Madame de la Mer » s'attache a promouvoir le yachting francais et a faire connaitre
la qualité des ingénieurs et des chantiers navals francais devenant ambassadrice de la marine francaise.

Malgré ces beaux exemples sportifs, la premiére épreuve féminine n'apparaitra que bien plus tard en 1984 aux JO de Séoul(4).

La Women's Cup s'inscrit dans cette démarche de promotion de la mixité en mettant en lumiere les compétences sportives des
femmes. Régatiéres de haut niveau et amatrices navigueront bord a bord le temps d'un week-end sous les couleurs de lONG Plan
international.

Notre ambition principale : donner envie aux femmes de pratiquer un sport, de se lancer dans des carriéres sportives et de
défendre les droits des femmes dans le monde.
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La Women’s Cup, événement sportif unique en son genre, se tiendra
ce week-end a Pornichet pour la 6 année consécutive.

Cette compétition originale est créée par et pour les femmes. Elle se court sur des voiliers monotypes J80, en équipage, dans un
esprit d’initiative et de solidarité.

La Women'’s Cup répond a une attente des régatiéeres.

Sans pression et dans la bonne humeur, les amatrices se confrontent aux professionnelles qui font la démonstration de leur compé-
tences. C'est cette mobilisation pour la voile pratiquée par les femmes et les droits des filles dans le monde qui fédére les équipages
pour ce week-end de navigation 100% féminin.

On notera notamment la présence de sportives de haut
niveau, venant de la course au large ou du circuit inshore (Match-Racing,
course en flotte] : Samantha Davies, Sophie de Turckheim, Anne-Claire
Le Berre, Cécile Laguette, Sophie Faguet, Catherine Lepesant... Ce qui
promet un plateau relevé.

Sophie de Turckheim Anne-Claire Le Berre

Les participantes courront en 2 poules sur les J80 du club nautique APCC et des clubs de la Région Pays de la Loire. Les manches
sélectives le samedi 5 mars permettront de définir les ronds Or et Argent qui se joueront le dimanche 6 mars.

La course s'organise sur des parcours «techniques» autour de bouées. Les 30 voiliers sont strictement identiques, seul l'équipage
fait la différence. Et c’est le plus rapide qui gagnera ! Cela nécessite une cohésion de groupe importante, les 150 participantes en
feront la démonstration pendant ces deux jours de courses.

Sidu c6té des navigatrices tout se conjugue au féminin, coté organisateur a terre comme en mer, hommes et femmes ont un méme
objectif : encourager une meilleure reconnaissance de la pratique féminine du sport.

Un stand de 'ONG Plan international accueillera le public pendant U'événement sur le village de la régate, place du marché a Porni-
chet, afin de sensibiliser le plus grand nombre aux actions mises en place dans le monde pour permettre aux jeunes filles d'accéder
aux soins et a l'éducation.

Programme

Les régates sont visibles de la digue du port de Pornichet.

e Vendredi 4 mars : 19h15 : Point presse

19h30 : Cocktail d’ouverture

e Samedi 5 mars : 11h30 : Début des manches

19h30 : Table ronde sur la place des femmes dans la voile et dans le monde
¢ Dimanche 6 mars : 10h : Début des manches

16h30 : Remise des prix

Découvrez le programme des animations du village sur le site : www.womencup.fr
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Women’s Cup, découvrez le village et son programme !

Venez accueillir le bateau de Jules Verne dans le port de Pornichet !

Le Saint Michel Il entrera dans le port de Pornichet en fin de journée samedi (entre 17 et 18 heures en fonction des conditions météo-
rologiques), et sy installera pour le week-end. Une fois l'ancre jetée, le bateau ouvrira ses portes au public pour des visites gratuites.
Dimanche, a 10h30 et 13h30, embarquez a son bord pour deux heures de navigation (20€ par personne, ticket a retirer sur le village,
adultes uniquement].

Le Village des Initiatives - Femmes et Sport

C’est la grande nouveauté de cette édition 2016 ! Cette année, en paralléle de la compétition sur U'eau, de nombreuses associations
vous accueilleront sur la place du marché de Pornichet samedi et dimanche.

Les bénévoles de 'ONG Plan International seront la pour partager leurs actions mises en place dans le monde pour les droits des
filles. L'échange sera au ceeur de ce village. Pour preuve, des réseaux féminins seront présents pour interagir avec vous.

Le sport sera aussi a 'honneur avec des démonstrations de pratiques mixtes comme ['Ultimate et le Bike Polo. Apres Ueffort, le
réconfort ! Venez vous initier aux bienfaits des plantes avec Terra Herba.

Si vous souhaitez en apprendre plus sur la navigation, le matelotage et la construction de bateau, rencontrez les passionnés de la
Cale 2 Ulle sur leur stand.

Retrouvez également, pendant tout le week-end, des concours de dessins, un jeu concours pour gagner des produits Plastimo pour
votre sécurité en mer, un atelier maquillage et une péche a la ligne pour les enfants sur le stand de [ONG !

Nous vous attendons nombreux pour découvrir et partager autour des femmes et du sport !

Quand les retrouver ?

ONG Plan International Développer l'éducation des jeunes filles dans le monde
Samedi et dimanche toute la journée

Elles bougent Les talents féminins au sein de la vie active

Samedi de 9h a 12h et de 14h a 16h et le dimanche a partir de 15h30

Femmes de Bretagne Favoriser la création d’entreprises par les femmes en Bretagne
Samedi a partir de 15h et dimanche de 10h a 12h et a partir de 14h

Business au féminin Promouvoir les talents féminins dans les entreprises et les organisations
Dimanche de 12h a 14h

Tchac Le club ultimate frisbee de Pornichet

Samedide 10h a 13h et de 15h a 17h

Nantes Bike Polo Le polo a vélo

Dimanche de 14h a 17h

Terra Herba La récupération aprés leffort sportif par les plantes

Dimanche de 10h a 11h et de 14h & 15h

La Cale 2 l'lle Les amoureux du patrimoine maritime et fluvial de la région nantaise
Samedi et dimanche toute la journée

Découvrez le programme des animations du village sur le site : www.womencup.fr
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Women’s Cup 2016, départ imminent !

La bataille s’engagera pour 32 équipages !

C’est exceptionnel ! Pour la premiére fois, 32 équipages prendront le départ de la Women'’s Cup.

La bataille sur l'eau s'annonce déja trés disputée. Et, pour cette édition 2016, les pronostics vont bon train !

L'équipe de Sam Davies au profil “Course au large” donnera tout pour tenir téte a la Team d’Anne Claire Le Berre, 1°** mondiales
en Match Racing, avec a son bord une membre de l'équipe de France Olympique. Mais n'imaginez pas que Pauline Chaloux et ses
coéquipieres se laissent faire | Avec a leur actif, de nombreuses années en Match-Racing et un Tour de France a la voile l'an passé,
elles reviennent plus motivées que jamais. Si Mathilde Géron, de son c6té, embarque a son bord des jeunes femmes de son école,
nul doute qu’elle les aura bien formées pour performer ce week-end ! Tout ca sans oublier l'équipage de Pauline Courtois qui
compte bien réitérer son parcours victorieux de 2014.

Vous laurez compris, rien n'est joué d'avance et les manches seront des plus engagées, sans écarter une éventuelle surprise...
Soyez-en sdrs, ce week-end, nous assisterons a une magnifique battle offshore VS inshore !

Toutes a 'eau!

A la veille de la compétition, les premiers équipages ont quitté le port afin de faire connaissance avec le bateau et les conditions.
La fin de journée aura méme vu un grand soleil faire son apparition pour le plus grand bonheur de tous, présage d'une compétition
chaleureuse ! Car, si toutes ces navigatrices seront alignées au départ demain, c’est bien pour la méme raison. Méme si leurs
esprits de compétitrices ne les laisseront certainement pas tranquilles du week-end, elles viennent avant tout pour naviguer entre
copines et faire la promotion de la voile sportive pratiquée par les femmes et les droits des filles.

Rendez-vous dés 11h30 demain matin pour le départ de la premiére manche, visible de la digue du port de Pornichet !
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Women’s Cup 2016, c’est parti !

On entre enfin dans le vif du sujet

Que de nouveautés pour cette sixieme édition. Avec ces 32 équipages, chiffre record, la Women’s Cup comptabilise désormais des
points pour le championnat de France J80. Une raison de plus pour les navigatrices de tout donner sur l'eau. Ce qu’elles ont brilla-
ment fait aujourd’hui !

Avec des conditions assez fortes, une mer plate et un plan d’eau cisaillé, les bons coups étaient tout a fait réalisables. Et c'est ce qu'a
fait Christelle Philippe d’entrée de jeu. Des la premiere manche, la team Cap 200 a pris la téte de la manche. Mais Match in Pink et
Elles Composent It les ont suivies de pres et n‘ont rien laché durant les trois manches disputées ce jour.

Une envie de compétition plus forte que tout

Tirage au sort oblige, la seconde poule a du attendre cet apres midi pour aller a l'eau et enfin débuter la compétition. Et le moins
que lon puisse dire, c’est que les équipages semblaient plus qu'impatients d’entamer cette Women's Cup version 2016. En effet,
'événement de cette premiere journée restera, certainement, les sept black flags dans la premiére manche de la poule B. A croire
que les navigatrices ne tenaient plus en place, trois départs ont du étre lancés avant de valider la premiere course de ce samedi
apres-midi. Et U'expérience n'aura méme pas su contenir cette hate puisque, a la surprise générale, méme Sam Davies et sa team
Because I'm a Girl Sodebo se sont vues disqualifiées.

Croyez-le, l'engagement sera, certainement, encore plus impressionnant demain dés 10 heures pour la suite de la régate.

Place désormais aux débats autour de la Table Ronde pour échanger sur la place des femmes dans le sport.

Les tops 3 de la premiére journée

Poule A

Tere manche : 1- Cap 200, - 2- Match in Pink, 3- Sport et Citoyenneté
2éme manche : 1- Match in Pink, 2- Cap 200, 3- HECquipieres

3eéme manche : 1- Elles Composent It, 2- HECquipieres, 3- Cap 200

Poule B

Tere manche : 1- Chicks of Hamble 2- Les Droles de Bigouden 3- My Splice

2éme manche : 1- APCC Univ Nantes 2- Because I'm a Girl Sodebo 3- Les Droles de Bigouden
3éme manche : 1- Because I'm a Girl Sodebo 2- La Galerne 3- Les Droles de Bigouden
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Women'’s Cup 2016, surprises et sourires au rendez-vous

Les éditions se suivent et se ressemblent pour le plus grand bonheur de tous

Encore une fois la Women's Cup a tenu ses promesses. Echanges, compétition, découverte, bonne humeur, générosité,... Tout était
réuni pour une régate hors du commun.

La Women's Cup est avant tout une aventure humaine et les sourires affichés sur tous les visages témoignent du bonheur que
les navigatrices ont a partager cette course. Elles le savent toutes, c’est en naviguant et en étant mises en avant par les médias
que l'envie de naviguer pourra étre transmise a d’autres femmes. Une chose est certaine, les compétitrices ne veulent pas que la
Women's Cup s'arréte !

La reléve est déja préte : les Droles de Bigouden grandes gagnantes

Les conditions exceptionnelles du week-end et un plan d’eau trés tactique ont permis de révéler un nouvel équipage ! Alors qu’elles
naviguaient pour la premiere fois sur J80 et ensemble, les Droles de Bigouden ont créé la surprise générale en s'imposant dans cette
sixieme édition. Du haut de leur 102 ans a elles cing, 'équipage le plus jeune de la course n’a pas été effrayé une seule seconde par
la difficulté de la course et son lot de rebondissements.

Une régate passionnante qu'auront pu observer, au plus pres, les passagers du Saint Michel II.

La nouveauté 2016 aura également remporté un grand succes. Avec ses sept exposants, ses démonstrations sportives - Dubble
Dutch et Bike polo - et la remise des prix en plein air sur la place de Pornichet, le Village de la Women's Cup a conquis les petits et
les grands.

Résultat final

Podium Or

1- Les Dréles de Bigouden
Elodie Bonafous

2- Match in Pink
Pauline Courtois

3- HECquipieres
Mathilde Géron

Podium Argent

1- Louloutaquet
Juliette Routier

2- Team B'hobinette
Laurence Lefevres

3- Les Louloutes
Lucie Lambert

Le classement général

1- Les Droles de Bigouden

2- Match in Pink Sailing Team

3- HECquipieres

4- Cap 200

5- Elles Composent It

6- Dory’s Team

7- La Galerne, Xavier Bourhis l'assureur plaisance
8- Because I'm a Girl Fondation Sodebo

9- Equipage féminin APCC - Univ de Nantes

10- Sport et Citoyenneté

11- Les Roses des Sables
12- Chicks of Hamble

13- IFI Pornic J Girls

14- Ca Va Swinguer avec Elles
15- In Extre'Miss

16- 5 en Seine

17- Les Louloutes

18- Team B'Hobinette
19- Louloutaquet

20- Team Mysplice

21- Be.brussels

22- Lady Wind

23- Les Filles de Portlaf’

24- Les Cocottes

25- Les Lyonnes

26- Chinon Spie Team

27- Les Droles de Dames de Pornic
28- Elles Bougent

29- Les Cocottes 2

30- Team Université d'Orléans
31- Les Cocottes 3

32- USgazelec



