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La Presse

Prét pour la WOMEN'S CUP du 8 au
10 mars 2019 a Pornichet ?

By Redacteur - 7 mars 2019
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@ Women's Cup 2019 - Teaser, © 2

A regarder plus tard  Partager

Le club nautique APCC Voile Sportive reprend |'entiére organisation de la 9e édition de la
WOMEN'S CUP, qui aura lieu du 8 au 10 mars 2019 a Pornichet.

Prét Sans Justificatif - Accord De Prét En 3 Minutes m

[> Simulez de 500 a 50 000 €, Sans Justificatif & Sans Aucun Engagement Pour Vous
x kreditconso.com

Cette manifestation sportive, spécialement créée pour la Journée Internationale des Droits
des Femmes, apporte son soutient @ ONG Plan International. La compétition la journée, fait
place en soirée a des débats sur la place des femmes dans le sport et la société. En prenant
ce projet a bras le corps, les organisateurs et compétitrices défendent les mémes valeurs que
celles de I'ONG Plan dont ils portent les couleurs pendant la manifestation.

Une équipe d’ONG Plan aura un stand la journée du dimanche pour mener des actions de
sensibilisation.

Au total, 200 participantes amatrices et athlétes s’affronteront sur le magnifique plan d’eau
de Pornichet, on I'espére dans des conditions de courses idéales. Le maitre mot de la
Women’s Cup ? La solidarité.

* 16h30 : Remise des prix, en présence des élus

Table ronde
- Isabelle Joschke viendra parler de son parcours atypique et de ses projets a venir,
notamment sa préparation pour le Vendée Globe 2020 sur I'Imoca avec pour nouveau
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Les Tourangelles ont pu sS'entrainer une derniére fois samedi, a La Rochelle.
© Photo NR

Trois équipages de cinq navigatrices du Cercle de voile de Touraine participent ce week-
end a la Women'’s Cup a Pornichet. Un défi sportif relevé mais surtout une trés belle
aventure humaine.

Le port de Pornichet, qui accueille ce week-end la 9e édition de la Women'’s Cup, régate exclusivement
féminine, aura un fort accent tourangeau cette année. Sur les 38 équipages au départ, trois sont en
effet constitués a 100 % par des navigatrices licenciées au Cercle de voile de Touraine, soit quinze
Tourangelles sur le pont ! D'un seul bateau inscrit en 2018, avec a son bord des lycéennes de
Descartes, le club tourangeau a donc su fédérer autour de cette aventure sportive et solidaire pour
présenter trois équipages en 2019.

Dans le sillage des jeunes filles du lycée Descartes, toujours a la barre, dix autres sociétaires du CVT,
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“Cette course est une régate solidaire" insiste Mélanie Grignoux. En effet, La Women's Cup sou-
tient 'ONG Plan International. Cette organisation vise a faire progresser les droits des enfants et
I'égalité filles-gargons. Pour l'aider dans ses actions, Women's Cup organise une tombola le sa-
medi soir. “Tous les tickets achetés seront reversés a 'ONG."” précise Mélanie Grignoux. Les lots
ont été offerts par des entreprises partenaires. Il y a par exemple, une Croisiére en Méditerranée

(Dream Yacht Charter), un stand-up paddle (Dragonfly), des sucreries (Ferrero Rocher), des pro- LES DERNIERS ESSAIS

duits de beauté, des tee-shirts, des tasses,...
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Du 8 au 10 mars 2019, le club nautique APCC Voile Sportive organise la 9e édition de la Women's
cup, a Pornichet. Pendant 3 jours, 190 participantes s'affronteront & bord de )/80 pendant cette
régate entiérement féminine.

Des parcours “banane” pour les 38 équipages 100
% féminins

Les 38 équipages s'affronteront en baie de Pornichet sur des parcours “banane”. La premiére
journée, 3 manches d’environ 30 minutes sont organisées. Puis, le dimanche, les 18 meilleurs

tenteront leur chance dans le rond or, tandis que les autres équipages batailleront dans le rond
argent. A la clé, de nombreux lots & gagner pour ces navigatrices...

“On a une dizaine de |/80 qui appartiennent au club, le reste des bateaux sont loués a Pornic.”
expligue Mélanie Grignoux, Responsable Women's Cup. “Des athlétes de |a région comme Ma-
thilde Géron participent, mais on a aussi des amatrices de voile. Il y a de tout.”

Cette année, la course accueillera Isabelle Joschke, pour une table ronde le samedi 9 mars. Cette
navigatrice est a la barre de 'lmoca 60 MACSF, qui sera cette année équipé de folls. Elle se pré-

pare pour la transat Jacques Vabre 2019 ainsi que le Vendée Globe 2020, NOS NEWSLETTERS

Une régate solidaire en faveur de I'égalité filles- Recevez nos derniéres
garcons informations par e-mail.

“Cette course est une régate solidaire” insiste Mélanie Grignoux. En effet, La Women's Cup sou-
tient 'ONG Plan International. Cette organisation vise a faire progresser les droits des enfants et
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tourangeau a donc su fédérer’!\utour d cette aventur;
sportive et solidaire pour présenter trois équipages en 2019.
Dans le sillage des jeunes filles du lycée Descartes, toujours a
la barre, dix autres sociétaires du CVT, cette fois-ci des
adultes, sont montées a bord du projet. Un projet qui conforte
la stratégie du club, axée sur le développement de la pratique féminine en compétition et la
fidélisation. Initiée depuis cing ans, cette politique menée par le chef de base Bruno Dupin, porte ses
fruits avec 72 féminines inscrites désormais au CVT (sur un total de 180 licenciés), soit 44 % de
navigatrices, de tout niveau, au sein du club tourangeau.

« Prés de la moitié des filles qui vont disputer la Women's Cup n'ont pas encore disputé la moindre régate »,
Les1 précise ace sujet Bruno Dupin, qui a entrainé les Tourangelles depuis le mois de janvier, a raison d’'une
eF séance hebdomadaire, afin notamment de créer une indispensable cohésion de groupe.
Cette préparation a plongé les intéressées au ceeur du monde de la course a la voile. Avec parfois
quelques surprises : « Je pensais que c était un peu physique, mais pas autant ! confesse ainsi I'une des
néophytes. Il faut également étre trés réactif et agile pour se déplacer sur le bateau. » La constitution des
équipages et I'apprentissage des cing postes a tenir a bord du J80 (skipper, équipier de grande voile,
embragueur, numéro 1, numéro bis) auront été des étapes importantes. « Sur chaque bateau, on a
d'abord choisi des skippers expérimentés » précise Bruno Dupin qui a ensuite, selon les affinités et les
caractéres, composé les collectifs.
Aprés un ultime entrainement samedi dernier a La Rochelle, ou elles ont pu naviguer pour la premiére
fois & bord d'un J80, le bateau de la compétition « qui procure de super sensations » elles abordent la
course avec impatience et motivation. « On a toutes trés envie de débuter la compétition. La seule
inquiétude concerne le temps, car en cas de vent trop fort, les régates peuvent étre annulées. Mais quoi qu'il
arrive, c'est vraiment une belle expérience que ['on vit entre les quinze filles du club ! »

CoOté objectif, alors que sur les deux cents navigatrices, on retrouvera quelques championnes comme
Mathilde Géran, les Tourangelles affichent une belle détermination. « Ony va pour gagner ! », lache en
rigolant 'une des moins expérimentées. « Clest une compétition et elles vont essayer de faire du mieux
possible, ajoute plus sérieusement Bruno Dupin. Limportant est de participer, de faire en sorte que tout se
passe bien ensemble, qu'elles prennent du plaisir et qu'elles arrivent a progresser au fil du week-end. »
Lesprit de cette Women’s Cup privilégie en effet les échanges et les rencontres, notamment entre les
navigatrices plus chevronnées et les débutantes. Une volonté de partage que I'on retrouve dans le
volet solidaire de I'épreuve. Une partie des frais d'inscription sera ainsi reversée 4I'ONG Plan
International, qui méne notamment des actions de développement en faveur des droits des jeunes
filles.

Tout un programme pour la délégation tourangelle menée par Jacques Galhardo, responsable de
'organisation pour le CVT, qui prendra vendredi matin la direction de Pornichet avec I'ambition de

« faire rayonner la Touraine ».
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Toutes les offres d'embarquement
Toutes les demandes d'embarquement

Le club nautique APCC Voile Sportive reprend |'entiére organisation de la 9eédition de la WOMEN’S CUP, qui aura
lieu du 8 au 10 mars 2019 a Pornichet.

Cette manifestation sportive, spécialement créée pour la Journée Internationale des Droits des Femmes, apporte son soutient a ONG

Plan International. La compétition la journée, fait place en soirée a des débats sur la place des femmes dans le sport et la société. En

prenant ce projet a bras le corps, les organisateurs et compétitrices défendent les mémes valeurs que celles de I'ONG Plan dont ils
WE NEED YOU

portent les couleurs pendant la manifestation.
4

Une équipe d'ONG Plan aura un stand la journée du dimanche pour mener des actions de sensibilisation.
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Surfez sur l'actualité voile sportive

Au total, 200 participantes amatrices et athlétes s'affronteront sur le magnifique plan d’eau de Pornichet, on 'espére dans des
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conditions de courses idéales. Le maitre mot de la Women'’s Cup ? La solidarité.

Cette édition promet d'étre spectaculaire ! .
Que la « foils » aventure
commence...

Table ronde : @ 2 FEVRIER 2018 * VUES: 20598

Isabelle Joschke nous fera I'honneur d'étre parmi nous. Elle nous parlera de son parcours atypique et de ses projets a venir,

notamment sa préparation pour le Vendée Globe 2020 sur I'lmoca avec pour nouveau partenaire la MACSF. Des foils sur La Fabrique pour la

Loccasion les filles de lui poser toutes vos questions ! Route...

@ 14 DECEMBRE 2017 + VUES: 20378
Un défi entre pére et fille. Clara et Christian Dumard ont tenté d'établir I'été dernier le record du passage du Nord Ouest a la voile, sans
aucune assistance et sans escale.

Soleil, vent et bonne humeur au
menu du...

Clara Dumard nous racontera son périple, ses plus grosses frayeurs et les legons de vie qu'elle et son pére en ont tiré.

Soyez aurdv!
@ 22 AVRIL 2013 » VUES: 17074
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NAUTIQUE

tous les jours, toute I'actualité Nautisme, Yachting & Maritime

ACCUEIL YACHTING NAUTISME MULTICOQUES COURSE PLAISANCES PRATIQUE MARITIME

DREAM YACHT CHARTER,LOCATION BATEAUX, NAUTISME, COURSES AU LARGE ET REGATES, VOYAGES -

TOURISME - PHOTO-REPORTAGES, PORNICHET, CRETEIL, PORTS & ESCALES,BRETAGNE,ILE DE FRANCE
Journée des droits de femmes - Dream Yacht Charter
signe 3 partenariats pour soutenir les femmes
navigatrices

8 MARS 2019

Rédigé par ActuNautique Magazine

Dream Yacht Charter, le leader mondial de la location de bateaux soutient cette
année 3 initiatives féminines dans le monde de la voile, la Women's Cup, la THe-
tis Regatta et le Tour du Monde d'Anna Mourou Lange.

En s'associant a ces actions, le groupe souhaite participer a la promotion de la mixité
en mettant en lumiére les compétences sportives féminines et encourager plus de
femmes a pratiquer la voile.

Loic Bonnet, fondateur et P-DG de Dream Yacht Charter, commente cette démarche active de sa socié-
té : « Nous encourageons ces initiatives qui sont importantes dans le monde du nautisme et qui contri-
buent a susciter plus de vocations auprés des femmes. La Journée internationale pour les droits des
femmes, fétée aujourd’hui, est I'occasion de rappeler que la voile ne doit pas rester une pratique réservée
aux hommes. »

Dream Yacht Charter s'associe aux deux régates en sponsorisant le 1er prix : une croisiére d'une se-
maine parmi leurs offres.

Women’s Cup : La régate féminine
Du 8 au 10 mars 2019 a Pornichet

La régate, créée en 2011 par des femmes et pour les femmes, promeut la voile sportive, en rassemblant
ses meilleures représentantes et des passionnées pour un week-end sportif et solidaire.

A l'occasion de la Journée internationale pour les droits des femmes, professionnelles et amatrices dé-
montrent leurs compétences sportives, en se challengeant sur I'eau avec passion. Une occasion également
d'étoffer leur réseau nautique lors d'un moment convivial.

La compétition sera suivie par une soirée de débats sur la place des femmes dans le sport et la société.
C'est cet esprit de solidarité et de cohésion, que le club nautique APCC met en avant en créant des actions
pour promouvoir le programme “Les Filles Ont Un Plan” de 'ONG Plan International.

Pour cette neuvieme édition, 38 équipages prennent la ligne de départ aujourd’hui au port de Pornichet.

Mélanie Grignoux, responsable des projets événementiels du club nautique APCC commente : « Nous
sommes ravis que Dream Yacht Charter nous suive dans cette aventure pour la deuxiéme année consécu-
tive. Par son sponsor, le groupe soutient également ONG Plan International a qui nous reversons les béné-
fices. Nous espérons entretenir et faire évoluer ce partenariat cher a nos yeux pour les prochaines éditions
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.esfemmes se mobilisent sur’eau pour ’ONG Plan

»michet—La Women’s Cup se déroule depuis vendredi dans la baie de Pornichet.
38 compétitrices arborent les couleurs de ’ONG Plan international.

wvénement

ist avec un ciel venteux et quel-
ss jolies vagues, que les 38 équi-
jyes delaWomen's Cup ont embar-
& dans la baie de Pornichet pour
JIx jours de régates sportives et fé-
lines.

191 participantes

janisée par le club nautique
CC, cette neuvieme édition ar-
‘e, comme les années précéden-
les couleurs de I'organisation non
Ivernementale Plan international.
ompétitrices  chevronnées,
nme Isabelle Joschke qui prépare
fendée Globe 2020, ou simples
atrices.de voile, les 191 participan-
s'engagent a travers ce week-end
bolique, pour la cause des en-
's, et plus particulierement des
sdansle monde.

Nous intervenons dans une cin-
intaine de pays en voie de déve—
oement, ave
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prés du public. « La Women’s Cup
nous permet de communiquer sur
nos actions, mais aussi de collecter
les dons versés par les navigatrices

Les navigatrices de la Women 's Cup régatent ce week-end pour souten/r/ 'ONG P/an mfemanona/

et les personnes qui souhaitent

nous aider. Nous avons récupéré

présde2 000 €en2018 | »

| CREDITPHUTC

QUEST France

Ce dimanche, 10 h. Remise des prix
a 18 h. Port de plaisance de Porni-
chet. Accés libre.

Compétition et convivialité pour les Pornicaises

estd’ |mphquer les habitants de
pays défavorisés », explique Sté-
nie Evano, déléguée départe-
1tale de 'ONG (Organisation non
vernementale) Plan international.
38 conditions des filles dans le
1de ont tendance a s’améliorer,
3me si elles restent globalement
plus discriminées que les gar-
cons », les mentalités sont longues &
changer malgré une communication
de plus en plus importante: « Dans
les zones de conflit par contre, les
conditions de vie des filles sont dra-
matiques. Elles sont les premiéres
victimes de ces situations, quel que
soit leur age », assure Stéphanie
Evano.
L'ONG sera présente ce dimanche,
sur le port face au club de voile APCC,
pour une action de sensibilisation au-

Cela fait deux mois qu’Eugénie, Sa-
bine, Emeline, Aurianne et Sophie
s'entrainent ensemble & Pornic pour
participer ala Women’s Cup, leur pre-
miére compétition en équipage fémi-
nin. « Nous avons toutes une expé-
rience en matiére de voile, mais
nous découvrons la compétition ce
week-end, entre filles, ce qui nous
permet d’étre a armes égales ques-
tion poids et force », témoignent-
elles. Efles ont entendu parler de ce
week-end 100 % féminin et cela les a
motivées pour se retrouver réguliere-
ment sur 'eau depuis le début de I'an-
née. Leur objectif premier ; se faire.
plaisir, tout en soutenant une cause
quifeur parle.
«lly a un vrai esprit de compéti-
tion ici, mais avec un vent de solida-
rité et de convivialité. » Les rdles sur

Eugeme Aurranne Sabine, Emeline et Sophie, de | equ/peAB Courtage,
s'entrainent a Pornic tout au long de I'année.

le bateau sont répartis, « en fonction
des envies de chacune » et c'est So-
phie qui se retrouve a 'avant. « C’est
elle qui prend la douche en premier
avec les vagues !» s'exclame Eme-
line, qui, elle, tient la barre. Aurianne

Elles ont obtenu le prix ooup de Coeur en 2018 -

Scolarisées au lycée Descartes a
Tours, Agathe et Mathilde étaient les
plus jeunes navigatrices en 2018..El-
lesssont revenues en force cette an-
née.

«Nous avions juste 16 ans I'année
derniére, et on nous avait attribué le
prix coup de Coeur pour notre enga-
gement et pour I’énergie que nous
avions mis a trouver des sponsors,
expliquent les deux lycéennes. On a
tellement aimé participer a la Wo-
men’s Cup qu’on a décidé d’étendre
le projet a notre club de voile eton a
constitué trois équipages pour par-
ticiper cette année. »

Ont suivi la fastidieuse recherche
de nouveaux sponsors. « Nous:-en
avons deux : Bouchau Architecte et
La Maisons des Cartésiens, qui est
I'association de notre lycée », l'orga-
nisation des entrainements et la ges-

TI’OIS équipages du club nautique de Tours ont pris le départ cette année.

tion des inscriptions.

«Nous sommes plus habituées au
plan d’eau de Tours qu’a ’'océan.
Nous avons eu seulement deux en-
trainements en mer avant cette

compétition », soulignent-elles. Pas-
sionnées de volile et figres de repré-
senter le sport au féminin lors de cette
compétition portée par 'ONG Plan in-
ternational, les sportives reconnais-

| CREDT FHOTO : QUEST-FRANGE

sent que le machisme, comme le
sexisme, est loin d'avoir disparu chez
les gargons. « On a souvent droit a
des petites remarques anodines, ja-
mais méchantes mais souvent mo-

CREDIT PHOTO : OuesT Fi

est « le piano », Sabine « I'emb
que, c’est ie plus physique », et |
génie gere la grand-voile, « c’est
tacticienne de I'équipage ».

Pas de podium en vue, mais
chouette de week-end entrefilles !

queuses. Quand je faisais du fo
on me demandait si je n’allais p
avoir froid, habillée comme ¢
Question qu’on ne pose jamais a
garcons, raconte Agathe, un peu ¢
pitée. C’est pour ¢a que c’est imp
tant d’étre Ia ce week-end. On m¢
tre que les femmes sont fortes
qu’elles s’en sortent trés bien tout
seules, sur mercomme surterre ».

Les deux lycéennes avaient termil
38¢ sur 40 'année derniére, et le
setile ambition est de gagner qu
ques places cette année. « Noi
sommes d’abord la pour le plaisir (
naviguer ensemble et de pass
trois jours entre filles. »

Le'plus difficile pour elles en col
pétition, c’est « le combat contre s¢
méme, contre la fatigue qui guette
chaque instant ». Pour bien navigu:
il faut « un bon mental et des bor
muscles. Mais c’est sympade se d
passer. Et comme on est ur
équipe, on doit toujours donner
maximum, pour les autres 1 »
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Retour en images sur la 9éme édition de la Women's Cup - du 8 au 10
mars 2019!
Vidéo : Bruno Bouvry

“Women's Cup 2 9eme édition
03:59
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apccvoilesportive  Modfierleprofit - {7}

.) )W 36 publications 371 abonnés 162 abonnements

APCCVoileSportive
Suivez tous nos événements en direct é
www.apccvoilesportive.com

L2 apccvoilesportive

o) apccvoilesportive Vent trop musclé,
courses annulées ! La Galerne
remporte donc cette 9éme édition de
la #womenscup
Notre Mathilde Géron serait-elle
indétronable ?

13 sem

2 Q0 N

Aimé par equipage_calypso_wsc et
31 autres personnes

uter un commentaire
e " apccvoilesportive

& apccvoilesportive Retour sur la table
ronde de la #womenscup2019
Merci a
@isabelle_joschke_navigatrice et
Clara Dumard d’avoir tenu en haleine
nos participantes !

paulin_banck 00
Q& N

Aimé par equipage_calypso_wsc et
26 autres personnes

Sl

o0 apccvoilesportive
Port de Pornichet

o apccvoilesportive Début des
hostilités pour la #womenscup. Une
premiére journée musclée pour nos
compétitrices !

& Q ok A

a Aimé par mathildegeron et
23 autres personnes

Ajouter un commentaire




apccvoilesportive
Port de Pornichet

apccvoilesportive Quelques photos
des entrainements de ce vendredi 8
mars 2019 pour la #womenscup .
Des compétitrices au taquet !

13 sem

hartwigmatchteam

13 sem 1mention J'aime

® Qb

Aimé par mathildegeron et
45 autres personnes

Ajouter un commentaire..

apccvoilesportive
Pornichet, Pays De La Loire, France

apccvoilesportive 3{ COMING
SOON %% & WOMEN'S CUP g2
[&JJEU CONCOURS
@plastimo_official

A gagner : 5 vestes offertes par
Plastimo !

Pour jouer, rdv sur la page facebook
de la Women'’s Cup - Régate
Féminine

® Qg N

Aimé par hartwigmatchteam et
30 autres personnes

FEVRIER

Ajouter un commentaire...
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Recherchez sur Twitter
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| APCC Women's CUP |
La régate 100% féminine

e Tweets Abonnements Abonnés J'aime Listes
2LesFil itUnPlon
5436 1831 1830 2499 17
N ) —
; Tweets  Tweets & réponses Médias
Women's Cup
@Womens_Cup Vous suit ¥ Tweet épinglé
P Statistiques Accueil Tweets Audiences Evénements Plus v Wo

Meilleur Tweet z obtenu 5726 impressions
I RESULTATS EN DIRECT! -

L sAMEDI 9 MARS 1
lére manche de la pool A:
Ordre d’arrivée

La Galerne

Méme Pas Peur

UBO Sailing Girls

Sea Reines

Les Filles de Porlaf

Taxi Patryl Banque Populaire
Sach Da Lienn

[Part 1]

95

Voir toute I'activité sur Twitter

| Voir I'activité sur Twitter

Meilleure mention aobtenu 134 engagements
Isabelle Joschke

FER @isabelleJoschke - 9 mars

Isabelle est I'invitée de la @Womens_Cup
ce soir. L'occasion de rencontrer les 200
participantes de la régate et d'évoquer ses
futurs projets aux cotés du
@Groupe_MACSF. Un joli moment
d'échanges en perspective, dans une
ambiance conviviale, entre filles | &3

#girlspower #0sez
pic.twitter.com/JVT5aSbCgq

9 w28



Meilleur Tweet a obtenu 151 impressions Meilleure mention a obtenu 1 engagements

A vos marques, préts, régatez da - Plastimo
PLASTMO  @P|astimo - 12 mars
Le départ a été donné a 11h30, bonne

e En + d'étre partenaire technique sur
chance aux participantes

@VoileMACSF , @isabelleJoschke et
@Plastimo ont en commun la fidélité a
@Womens_Cup depuis toujours :
sympathique -et inspirant- échange entre
Isabelle et les 200 navigantes #GirlPower
#0Osez Encore une édition trés réussie u
@thmartinezphoto
pic.twitter.com/fayDK4LAuj

#womenscup #ONGPlaninternational
#APCC pic.twitter.com/fzm6PXz4nV
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Voir toute I'activité sur Twitter

Voir I'activité sur Twitter

APCE Wornen's CUP oo rutiaue | gy 2 fvyQ
La régate 100% féminine APCC f"

ACCUEIL WOMEN'S CUP LA COURSE AUTOUR DE LA COURSE PARTENAIRES PRESSE MEDIAS FAIRE UN DON A PLAN

, y .

| Rpec

IAPCC Women's CUP ¥y g/
La régate 100% féminine A _;/q,ygv X

8 au 10 mars

Pornichet

Tweets de @womens Cup ]

&) Women's Cup a retweeté

Plan International France &
pLAN

@PlanFrance

Partenaire radio (annonces, interviews...)



