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Publié le 07 mars 2020 & 08h10

Voile. Women's Cup : 31 équipages 100 %
féminins dans les starting-blocks

Pornichet. Women’s Cup : que des femmes a la barre, ce week-end !

B> X]

@ RENAULT
Lavie, avec passion

Renault

KADJAR

L1X | a dixieme édition de la Women'’s Cup se
{%} +ableau déroulera en baie de Pornichet, ce week-
end. Cette régate 100 % féminine,
organisée par le club nautique APCC,

Excel + Tableau - spécialement pour la Journée Internationale

des droits des femmes, est presque

La Women's Cup en 2019 (Photo Bruno Bouvry)

La 10e édition de la Women'’s Cup débute ce samedi, a
Pornichet. Pas moins de 31 équipages vont ainsi en découdre
durant deux jours en baie de La Baule dans le cadre de cette
épreuve 100 % féminine, organisée spécialement pour la
Journée Internationale des Droits des Femmes. Le but : la mise
en lumiére des compétences sportives féminines pour plus de
mixité.

un duo efficace

devenue une institution a Pornichet.

Chaque année, elle rassemble des
amatrices et des professionnelles de la
voile, venues des quatre coins de la
France, de La Réunion et méme de Turquie, pour cette dixieme édition.

OBTENIR LE LIVRE BLANC

« Les équipages engagés s’affrontent toujours dans une ambiance conviviale,

avec pour objectif de soutenir I’organisation non gouvernementale Plan, qui

ns-les-starting-blocks-07-03-2020-12519474.ph ceuvre pour les jeunes filles en difficulté dans le monde », précisent les
organisateurs.

Parmi les grands noms de la voile, Pernelle Michon fera partie des invitées de cette
édition 2020. En pleine sélection pour les Jeux olympiques de Tokyo, en Laser Radial,
la jeune femme revient tout juste d'Australie, ou elle participait aux championnats du
monde de la discipline.

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/pornichet-44380/pornichet-
women-s-cup-que-des-femmes-la-barre-ce-week-end-6765772
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Pornichet. Women’s Cup: les femmes a la barre, ce week-
end

Calais: deux équipages féminins engagés dans la
Women's Cup 2020

Créée en 2011 et comptant pour la premiére manche du WLS Trophy (Women Leading & Sailing), la Women's Cup 2020 se
dispute sur trois jours depuis vendredi, a Pornichet en Bretagne. Deux équipages composés de Calaisiennes y participent.

Cette régate qui se joue sur des voiliers J80 présente la particularité de mettre en lice des
équipages composés essentiellement de féminines. Deux équipages portés par le Yacht-Club de
Calais défendent les couleurs du pavillon calaisien. En référence aux bouées cardinales, mais
aussi et surtout a la spécialité industrielle historique de la ville, ces équipages ont pris le nom de
« Dent'elles de Calais-Nord » et de « Dent'elles de Calais-Ouest ».

Professionnelles ou amatrices, les navigatrices sont trées nombreuses a s'étre donné
rendez-vous, ce week-end, pour la 10¢ Women'’s Cup. Cette compétition nautique,
exclusivement féminine, est organisée autour de la Journée internationale des droits
des femmes, au profit de 'ONG Plan qui oeuvre pour les jeunes filles en difficulté dans

https://www.lavoixdunord.fr/721958/article/2020-03-07/calais-deux-equipages-

feminins-engages-dans-la-women-s-cup-2020

le monde.

Il vous reste 64% de cet article a lire.
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-

APCC

#LesFillesOntUnPlan


https://www.lavoixdunord.fr/721958/article/2020-03-07/calais-deux-equipages-feminins-engages-dans-la-women-s-cup-2020
https://www.lavoixdunord.fr/721958/article/2020-03-07/calais-deux-equipages-feminins-engages-dans-la-women-s-cup-2020
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/pornichet-44380/pornichet-women-s-cup-les-femmes-la-barre-ce-week-end-6769073
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/pornichet-44380/pornichet-women-s-cup-les-femmes-la-barre-ce-week-end-6769073

PRESSE REGIONALE (3/3)

e ® E=l

Pornichet. La Galerne remporte la Women’s Cup 2010

Réservé
aux abonnés

Belle satisfaction pour le club nautique APCC, organisateur de la Women'’s Cup, qui voit deux de ses équipages monter sur le

podium.

alene, du club nautique APCY [ e édition d a ou.a gauche, Marior Thphaine Rague ette Le ine Jaffrain. | OUEST-

@ Ouest-France Malgré le vent, les vagues, et la mer particuliérement houleuse du dimanche 8 mars, les
filles de La Galerne ont été au top ce week-end dans les régates sportives de la Women's

Publié le 0
Cup, compétition de voile 100 % féminine organisée chaque année par le club nautique
APCC

Il vous reste 70% de cet article a lire.
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TOURS > Women's cup: les Tourangelles 2 la barre

Women's cup : les Tourangelles a la barre

Publié le 16/03/2020 4 06:26 | Mis ajour le 16/03/2020 4 06:26

Les Tours Angels un équipage qui r
PhotonR

La 10e édition de la Women's cup, a Pornichet, a réuni 31 équipages féminins venus de toute la
France et des départements d’outre-mer... mais aussi de Turquie.

L’événement mettait en lumiére la Journée internationale des droits des femmes car, comme le
souligne Catherine Blain, du Cercle de voile de Touraine, la pratique de la voile est toujours a

prédominance masculine.

Pour cette compétition, le Cercle de voile de Touraine avait engagé un équipage nommé les Tours

Angels, composé d’Agathe Feuillard, Marine Vigreux, Mélanie Lemoigne, Anne Voyer et Catherine

Blain ; elles représentaient la région Centre - Val de Loire.

Les conditions météo ont permis aux compétitrices de régater entre embruns, rayons de soleil et

averses. Mais le week-end est resté tres sportif avec des vents assez soutenus, limitant ainsi certaines

manceuvres qui pouvaient étre délicates, comme la sortie du spi, dont I'envergure de 65 m2 donne

toujours des sensations.

Les journées ont été ponctuées par des moments d’échange. Ambiance sympathique et conviviale

comme l'apéro des régions, ol chaque équipage améne une spécialité de son coin. Les résultats des

courses apparaissent alors tres secondaires.

Chaque jour aamené son lot de satisfactions et I'’équipage de jeunes femmes a toujours gardé le

sourire, satisfait d’avoir passé quelques heures ensemble sur I'eau, a naviguer pour le plaisir de

partager une passion commune, la voile.
https.//www.lanouvellerepublique.fr/tours/women-s-cup-les-tourangelles-a-la-barre
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34 Teams 100% féminins a Pornichet
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Cette régate 100 % féminine, organisée spécialement pour la Journée Internationale des Droits des Femmes, est presque devenue
une institution dans la baie de la Baule. Chaque année, elle rassemble amatrices et professionnelles venues des quatre coins de la
France, mais aussi des équipages plus lointains : turque et réunionnais.

Un seul but : la mise en lumiére des compétences sportives féminines pour plus de mixité !

Les 34 équipages engagés, 100% féminins, s’affronteront 2 journées dans une ambiance conviviale pour soutenir 'ONG Plan qui
oeuvre pour les jeunes filles en difficultés dans le monde.
La compétition la journée, laisse place en soirée a une table ronde afin de débattre sur la place des femmes dans le sport et la

société.

Cette année nous auront le plaisir d'accueillir Frédérique Picard-Le Bihan, fondatrice de I'association Dare Women qui permet aux

femmes d'oser davantage.

Aprés avoir dirigé pendant plus de 20 ans le Marketing chez Heineken, Paribas et Heinz et les destinées de I'agence de conseil en
stratégie marketing, SMAC Conseils, Frédérique décide, en 2011, de partir en famille avec 4 enfants en voilier faire le tour de
I'Atlantique.

12 mois et 30 pays plus tard, elle a observé et analysé les clés et les leviers nécessaires a la réussite des femmes. De retour a
Paris en septembre 2018, Frédérique est persuadée que chaque femme a un talent et gu'elle peut et surtout, qu‘elle doit exprimer...

Lidée de I'association Dare Women est alors née : Permettre a chaque femme d'oser vivre sa vie.

Aujourd’hui agée de 25 ans, la jeune femme a tiré ses premiers bords alors qu'elle était toute petite, en optimist, sur 'océan
Atlantique.

Sa vie est rythmée par ses études en management environnemental et par |la préparation aux Jeux, composée de vingt heures par
semaine sur |'eau, quinze heures de préparation physique et autant de préparation mentale.

Pernelle sera donc de retour d'Australie ou elle participe au Championnat du Monde du 23 au 28 février.

Loccasion pour elle de nous raconter cette grande aventure et de nous expliquer sa préparation physique et mentale mouvementée

pour les JO a Tokyo.

APCC Women's CUP
La régate 100% féminine

#LesFillesOntUnPlan
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Women's Cup. 34 Teams 100%
féminins a Pornichet

25 février 2020

http://www.courseaularge.com/womens-cup-34-teams-100-feminins-a-pornichet.html|
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La 10éme édition de la Women'’s Cup sera lancée le 7 mars prochain a Pornichet, aprés une
veille d’entrainements. Cette régate 100 % féminine, organisée spécialement pour la
Journée Internationale des Droits des Femmes, est presque devenue une institution dans la
baie de la Baule. Chaque année, elle rassemble amatrices et professionnelles venues des
quatre coins de la France, mais aussi des équipages plus lointains : turque et réunionnais.
Un seul but : la mise en lumiére des compétences sportives féminines pour plus de mixité !

Les 34 équipages engagés, 100% féminins, s'affronteront 2 journées dans une ambiance
conviviale pour soutenir I'ONG Plan qui oeuvre pour les jeunes filles en difficultés dans le
monde. La compétition la journée, laisse place en soirée a une table ronde afin de débattre
sur la place des femmes dans le sport et la société.

Cette année la Women’s Cup accueillera Frédérique Picard-Le Bihan, fondatrice de
|'association Dare Women qui permet aux femmes d’oser davantage. Aprés avoir dirigé
pendant plus de 20 ans le Marketing chez Heineken, Paribas et Heinz et les destinées de
I’'agence de conseil en stratégie marketing, SMAC Conseils, Frédérique décide, en 2011, de
partir en famille avec 4 enfants en voilier faire le tour de I’Atlantique.

12 mois et 30 pays plus tard, elle a observé et analysé les clés et les leviers nécessaires a
la réussite des femmes. De retour a Paris en septembre 2018, Frédérique est persuadée
que chaque femme a un talent et qu’elle peut et surtout, qu’elle doit exprimer...

L'idée de I'association Dare Women est alors née : Permettre a chaque femme d’oser vivre
sa vie.

Pernelle Michon deuxiéme invitée, en pleine sélection pour les Jeux Olympiques en Laser
Radial. Aujourd’hui 4gée de 25 ans, la jeune femme a tiré ses premiers bords alors qu’elle
était toute petite, en optimist, sur I'océan Atlantique.

Sa vie est rythmée par ses études en management environnemental et par la préparation
aux Jeux, composée de vingt heures par semaine sur I’eau, quinze heures de préparation
physique et autant de préparation mentale.

Pernelle sera donc de retour d’Australie ou elle participe au Championnat du Monde du 23
au 28 février.

L'occasion pour elle de raconter cette grande aventure et de nous expliquer sa préparation
physique et mentale mouvementée pour les JO a Tokyo.


http://www.courseaularge.com/womens-cup-34-teams-100-feminins-a-pornichet.html
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Women's Cup. La Galerne I'emporte a
nouveau

10 mars 2020
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La Women’s Cup s’est achevée le week end dernier apres des belles régates intenses. Dés
10h ce dimanche, divisée en deux groupes, la flotte des J80 s’est élancée dans des
conditions météorologiques musclées par 20 nds de vent d’Ouest accompagné de grosses
rafales. Les spectateurs étaient présents au bout de la jetée du port de Pornichet, venus
profiter de ce joli spectacle.

C’est une fois de plus La Galerne (Margot Riou - skipper, Tiphaine Ragueneau, Blandine
Jaffrain, Marion Ledoux, Juliette Leroux) qui vient décrocher la premiére place de cette
10eme édition ! L'équipage a fait preuve d’une belle dynamique tout le week-end et s’en
est vu grandement récompensé. CAP 220 (Christelle Philippe - skipper, Amélie Sadoc,
Céline Devaux, Claire Glaymann, Eva Foucher) se place sur la deuxiéme marche du
podium, manquant de peu de points le titre, suivi par Her’Elles - MySplice (Claire
Bouchereau - skipper, Marie Mathilde Lezan, Jessica Roussel, Solenn Mourgues, Claire
Hillmeyer) a la troisiéme place.

Margot Riou : « On part a égalité ce matin avec I’équipage de Christelle, donc trés sérré au
niveau des points. Son équipage gagne la premiére course, puis nous gagnons la

deuxieme. Tout s’est donc joué sur la derniére manche et méme sur le dernier bord, ou I'on
prend finalement I'avantage. Nous sommes trés contentes d‘avoir navigué a domicile avec
une équipe d’organisation irréprochable. Rien n’était joué méme si naviguer a la maison,
sur le plan d’eau que I’'on cotoie et des bateaux que I’'on connait aide slirement. C’est ma
premiére victoire sur la Women’s Cup.«

http://www.courseaularge.com/womens-cup-qgalerne-lemporte-a-nouveau.html!

womens cup
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club nautique ./‘\v La régate 100% féminine

APCC

#LesFillesOntUnPlan


http://www.courseaularge.com/womens-cup-galerne-lemporte-a-nouveau.html

PRESSE SPORTIVE / VOILE (a/e)

SeaSailSurf®

Pornichet

Women’s Cup 2020 : Margot Riou,
Tiphaine Ragueneau, Blandine Jaffrain,
Marion Ledoux, Juliette Leroux en haut
du podium

dimanche 8 mars 2020 - Redaction SSS [Source RP]
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La Women’s Cup nous avait promis un superbe spectacle ce week-end, et
c’est pari réussi ! Dés 10h dimanche, divisée en deux groupes, la flotte
des J80 s’est élancée dans des conditions météorologiques musclées par
20 nds de vent d’Ouest accompagné de grosses rafales. Les spectateurs
étaient présents au bout de la jetée du port de Pornichet, venus profiter
de ce joli spectacle.

Et c’est une fois de plus La Galerne (Margot Riou - skipper, Tiphaine
Ragueneau, Blandine Jaffrain, Marion Ledoux, Juliette Leroux) qui vient
décrocher la premiére place de cette 10° édition ! ’équipage a fait preuve
d’une belle dynamique tout le week-end et s’en est vu grandement
récompensé.

CAP 220 (Christelle Philippe - skipper, Amélie Sadoc, Céline Devaux, Claire
Glaymann, Eva Foucher) se place sur la deuxiéme marche du podium,
mangquant de peu de points le titre, suivi par Her’Elles - MySplice (Claire
Bouchereau - skipper, Marie Mathilde Lezan, Jessica Roussel, Solenn
Mourgues, Claire Hillmeyer) a la troisiéme place.

Margot Riou : "On part a égalité ce matin avec I’équipage de Christelle,
donc trés sérré au niveau des points. Son équipage gagne la premiéere
course, puis nous gagnons la deuxiéme. Tout s’est donc joué sur la
derniére manche et méme sur le dernier bord, ol I’on prend finalement
I’avantage. Nous sommes trés contentes d’avoir navigué a domicile avec
une équipe d’organisation irréprochable. Rien n’était joué méme si
naviguer a la maison, sur le plan d’eau que I’on cotoie et des bateaux
que I’on connait aide sirement. C’'est ma premiére victoire sur la

Women’s Cup.”

» Communiqué www.womencup.fr
http://www.seasailsurf.com/9982-Women-s-Cup-2020-Margot-Riou-Tiphaine-Ragueneau

APCC Wemen's CUP
La régate 100% féminine
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La Galerne (Margot Riou - skipper, Tiphaine Ragueneau, Blandine Jaffrain, Marion Ledoux,
Juliette Leroux) remporte cette 10éme édition de la Women's Cup. Les spectateurs étaient
présents au bout de la jetée du port de Pornichet, venus profiter de ces régates en J80 100%
féminines.

Crédit : B Bouvry

Une fois de plus La Galerne vient décrocher la premiére place de cette Women's Cup. L'équipage a fait preuve d'une belle dynamique tout le
week-end. CAP 220 (Christelle Philippe - skipper, Amélie Sadoc, Céline Devaux, Claire Glaymann, Eva Foucher) se place sur la deuxiéme
marche du podium suivi par Her'Elles - MySplice (Claire Bouchereau - skipper, Marie Mathilde Lezan, Jessica Roussel, Solenn Mourgues, Claire
Hillmeyer) a la troisiéme place.Margot Riou : "On part a égalité de points le matin avec I'équipage de Christelle, donc trés serré. Son
équipage gagne la premiére course, puis nous gagnons la deuxiéme. Tout s'est donc joué sur la deriére manche et méme sur le dernier
bord, ou I'on prend finalement |'avantage.

Nous sommes trés contentes d'avoir navigué a domicile avec une équipe d'organisation irréprochable. Rien n'était joué méme si naviguer a la
maison, sur le plan d'eau que I'on cétoie et des bateaux que I'on connait aide sirement."Source : M Grignoux
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Frangols Gabart céde
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parenthéses cette
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MACIF ...
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La Women's Cup, régate 100% féminine a Pornichet, sacre
Margot Riou " Naviguer a la maison aide siirement"

La Galerne (Margot Riou - skipper, Tiphaine Rag Blandine Jaffrain,
Marion Ledoux, Juliette Leroux) remporte cette 10éme édition de la
Women's Cup. Les sp s étaient présents au bout de la jetée du
port de Pornichet, venus profiter de ces régates en J80 100% féminines.

Crédit : B Bouvry

Une fois de plus La Galeme vient décrocher |la premiére place de cette Women's Cup. L'équipage
a fait preuve d'une belle dynamique tout le week-end. CAP 220 (Christelle Phiippe - skipper,
Amélie Sadoc, Céline Devaux, Claire Glaymann, Eva Foucher) se place sur la deuxiéme marche
du podium suivi par Her'Elles - MySplice (Claire Bouchereau - skipper, Marie Mathilde Lezan,
Jessica Roussel, Solenn Mourgues, Claire Hillmeyer) & la troisiéme place.

Margot Riou : "On part & égalité de points le matin avec I'équipage de Christelle, donc trés sems.
Son équipage gagne la premiére course, puis nous gagnons la deuxiéme. Tout s'est donc joud sur
la demiére manche ef méme sur le demier bord, od I'on prend finalement l'avantage.

Nous sommes trés contentes d'avoir navigué é domicile avec une équipe d'organisation
iméprochable. Rien n'était joué méme si naviguer & la maison, sur le plan d'eau que I'on cotoie et
des bateaux que I'on connait aide sdrement.”

Source : M Grignoux

" J'aime 1w Twee [BPartager

Publié par ScanVoile le 3/0
Libellés :
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Résultat de la Women Cup, une course 100% féminine !

a Par Figaronautisme.com | Mardi 10 mars 2020 & Thod IZI E IE'
>

Votre newsletter

WSSO

n 2011, la Women Cup est une régate qui réunit des équipage 100% féminin. Cette
10e édition a eu lieu du 7 au 8 mars, Journée Internationale de la Femme. Aprés 4

. deux jours intensifs de compétition, c'est I'équipage CAP 220 (Christelle Philippe) qui
n téte du classement général, suivi par La Galerne et Les Girls du CNBPP (Juliette

ion anniversaire aura réuni 31 équipages au Port de Pornichet (Pays de la Loire-
:) mélangeant skippeuses de haut niveau et amatrice de voile pour encourager la
ion des femmes dans ce milieu a prédominance encore trés masculine.

APCC Women's CUP
La régate 100% féminine

#LesFillesOntUnPlan
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LaWomen’s Cup : La régate féminine

Pour la deuxiéme année consécutive, nous avons sponsorisé la Women's Cup qui a eu lieu le week-end dernier
(les 8, 9 & 10 mars 2019) en Bretagne, en offrant le 1er prix : une croisiére d'une semaine parmi nos offres. La 9e
édition de cette régate uniquement réservée aux navigatrices, a connu une affluence record et a
rassemblé pas moins de 38 équipages, soit 200 participantes - la capacité maximale d'accueil de cette
compétition. Créé en 2011 par des femmes et pour les femmes, cet événement met en lumiére la voile sportive
au féminin en rassemblant ses meilleures représentantes ainsi que des passionnées, le temps d'un week-end
sportif et solidaire.

La Women's Cup c'est aussi 'occasion pour les femmes de faire grandir leurs réseaux, en permettant aux
navigatrices amatrices de courir avec des sportives de haut niveau, et de participer a la réflexion sur la place
des femmes dans le sport et la société, grace a une soirée débat. Cette formidable régate souhaite également
inspirer des vocations en permettant échange et partage d'expériences.

Afin d'aller plus loin dans le soutien de |a condition féminine, la Women's Cup a choisi, lors de sa création, de
soutenir le programme « Les filles ont un plan » de FONG Plan International, en leur reversant, chaque
année, les bénéfices de la régate. Nous sommes donc doublement heureux de participer au soutien de ce
projet en tant que sponsor de la Women'’s Cup. Selon les organisatrices, « Fobjectif principal de ce week-end est
avant tout de rendre la Journée internationale des Droits de la Femme une journée conviviale et sportive ». Beau
travail !

Une régate 100% féminine aux couleurs de Plan International

Du 6 au 8 mars 2020, & Pornichet, se déroulera la Women's Cup, unique régate féminine soutenant les valeurs et progr de la Fond Plan International France. Projet né en 2011, la
course implique 34 équipages féminins, soit 170 filles au total. Au programme : sport, plaisir, découverte, partage, solidarité. Amatrices et sportives de haut niveau se rencontrent autour de
valeurs fortes. La compétition la journée fait place, en soirée, a des débats sur la place des femmes dans le sport et la société.

« A bord, il y a des mamans, des tatas... alors I'éducation des petites filles ¢a nous parle forcément (...). La voile est un milieu trés masculin (...), nous avons toujours su y gagner notre place de
régatiére, sans jamais rien ldcher ! » Equipage CAP 220

N'hésitez pas a vous rendre sur I'événement ! Pour plus d'infos : https://www.womencup.fr/

Catherine MONFRINI KARUNATILLEKA - Chargée d'Animation Régionale — Regional Development

Plan International France

club nautigue

APCC
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Port la Forét

ENSEMBLE EN PRESQU'ILE DE GUERANDE

ACCUeN » ACTUAIITE a€ NOS aanerents » vwwomen s aay, tnis Is women s cup

Evénements a venir

7

Challenge de

ACCUEIL  AGENDA MANIFESTATIONS  AVISITER EN PRESQUILE PRESQU'ILE SOLIDAIRE PEN BRON

CONTACT Women's day, this is Women's cup

S CHALLENGE DE
AVR PRINTEMPS - 2/6

Port La Forét

Billet publié dans WYSHENIT R NTE: I RITN le 9 mars 2020 par Arnaud Barthes (mis & jour le 9 mars Carte
MANIFESTATIONS EN PRESQU'ILE CECHERCHE 2020 0 h 00 min
Pornichet - Women's Cup - Samedi 7 et -
dimanche 8 mars 2020 - Le podium echerct |m Women's day, it's Women's Cup
9 MARS 2020 . ; R . .
. En ces temps troublés, il est crucial de relayer les initiatives culturelles et sportives portées par et pour
Malgré le vent, les vagues, et la mer particuliérement houlcuse de dimanche, les filles ENSEMBLE EN PRESQU'ILE DE les femmes. Bah oui, quand méme, y 2 pas de raison. Aprés tout, depuis quelques années, dans tous les
) ) i . . i ~UERANDE sports, on voit émerger des disciplines qui, de notoriété masculine, muent doucement vers une 9 SPI OUEST
de La Galene ont é1é au top ce week-end dans les régates sportives de la Women's GUER féminisations grand public. On retiendra en particulier le foot avec sa Team qui a transportée la France et AVR FRANCE
Cup, compétition de voile 100 % féminine organisée chaque année par le club nautique . les Frangais lors d'une trés belle coupe du monde.
APCC. Ensemble d laviedela Et puis il y a des disciplines plus intimes, moins grand public. Comme |a voile par exemple. Tient oui la La Trinité sur Mer
Accés gratuit a Ouest-France voile, ¢a vous parle ? Non parce qu'il faut étre franc. La voile c'est un sport de mecs. Un sport pour les Carte

1", La Galerne (APCC) : 25. Cap 220 (APCC) ; 3°. Her-Elles-Mysplice

(Granville).

forts, les costauds, les aventuriers. Un sport ol aprés chaque régate, on voit défiler mamans et

poussettes sur les pontons, fiéres de leurs hommes, ces valeureux guerriers des mers. D'ailleurs, on leur

ameéne méme une biére tirée sous |a tente officielle. Et puis aprés ¢a, un bon repas boeuf-frites maison.

Et ensuite un bon massage pour que 'homme reparte le lendemain en pleine forme. Entre temps, on lui

pardonnera la bonne cuite prise avec les copains. Oui, |3 les copains c'est hyper important. On se mesure,

on se valorise entre nous. Et on parle...nana... La voile, un sport de mec quoi, qui ne ressemble & aucun V’7
i

Avr 9 - Awr 13

e calendar

La dixi¢me édition de la Women's Cup se déroulern en baie de Pornichet, ce

week-end. Cette régate 100 % féminine, organisée par le club nautique APCC, autre....

Jusqu'a peu de temps, |a voile c'était ¢a. Si si je vous assure. Le j'ai vécu, comme vous. Pas d'hypocrisie
machiste. Et d'ailleurs, on n'en ait pas encore vraiment sortie. Si ? Non ? Un peu quand méme...

spécialement pour la Journée Internationale des droits des femmes, est presque

devenue une institution & Pormichet.

De |a Mini 3 la Volvo, en passant par la Figaro et le Vendée, les femmes se font une place. Une vraie. Des

sportives, des compétitrices, qui se battent 3 armes égales sur leurs engins de courses. Pas de

Chaque année, elle rssemble des amatrices et des professionnelles de la voile, venues 2020-03-27 Notre couple de classement séparé. Pas de parcours différents. Pas de points bonus. Rien. Tout pareil. Mais alors me CHALLENGE DE
direz-vous, ¢a change ? Oui, bien sur. Et mieux encore, contrairement aux autres disciplines que l'on 26

applaudie au féminin ou au masculin - on applaudi un skieur ou une skieuse, un tennisman ou une AVR PRINTEMPS - 3/6

tenniswoman...

des quatre coins de la France, de La Réunion et méme de Turquie, pour cette dixiéme cigognes

édition.
Port la Forét
Nous, on applaudi des MARINS. Et toc. ort fa Far

Parmi les grands noms de la voile, Pernelle Michon fera partie des mvitées de cette Carte

i ) o B o L ) Et puis il y a ces trés belles compétitions amateures. La Women's Cup en est un exemple. Un bel 0 h 00 min

édition 2020. En pleine sélection pour les Jeux olympiques de Tokyo, en Laser Radial, exemple. Etici, 3 Port Laf, Mecque de |a voile Pro, y a un petit club qui, mine de rien, traine ses marins le

la jeune femme revient tout juste d’Australie, ot elle participait aux champicnnats du long des cotes bretonnes et d'ailleurs. Et parmi eux, 10 supers nanas parmi tant d'autre, qui naviguent & Goosle calendar

mande de In dierinlins

. APCC Weomen's CUP
club nautique ./‘\y La régate 100% féminine 14
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a Women’s Cup — régate 100% féminine

25 089 personnes touchées par les publications de la page

15 750 interactions sur les publications (réaction, partage,
commentaire, clic)

15 428 nombre de couvertures des publications lors du week-end

2 111 abonnées (dont 147 nouveaux en mars 2020), 67% de femmes,
dans 45 pays, 36 % entre 25 et 44 ans

1 976 mentions « J'aime » en moyenne 2020 contre 1 696 en
2019 (+ 10%)

APCC Women's CUP

La régate 100% féminine

#LesFillesOntUnPlan

e L@ WoOmen's Cup -
---© régate féminine

@LaWomensCup

S'inscrire

%]

Communauté

o> 1976 personnes aiment ¢ca

2\ 2 111 personnes son t abonnées

raiment ga

Voir tout

Photos par La Women's Cup - régate féminine
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= 4 889 nombres de couvertures
= 3 posts consacrés a la Women’s Cup

= 312 stories postées et re-mentionnées

= 541 abonnés (dont 57 nouveaux), 67% d’hommes et
33% de femmes

= 15500 visites de profil

cub nautiaue | @YYy APCC Women's CUP

AP C C La régate 100% féminine

#LesFillesOntUnPlan

apccvoilesportive

™ )\y 59 541 200
a

Publications  Abonnés  Abonnements

APCC Voile Sportive

Club de sport

(L9 NOUVELLE VIDEO TUTO
youtu.be/SheKLmg4EmO

Port de Plaisance, Pornichet, Pays De La Loire,
France

Suivi(e) par*

Abonné(e) Ecrire Contacter

OO

Women's C... J8o Séminaires  IFMR2019  100%
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@Womens_Cup

= +15 tweets sur cette édition
= +27 000 impressions des tweets
= 310 visites du profil

= 1838 abonnés depuis la création

club nautigue

APCC R APCC Wormen's CUP

La régate 100% féminine

#LesFillesOntUnPlan

Qoodmogo ok

<« Women's Cup
5 455 Tweets

p rsces ¢
APCC Women's CUP |
La régate 100% féminine ke L

L=

(I’Editer le profil >

Women's Cup
@Womens_Cup

Journée internationale des droits des femmes, sportive et solidaire : les sportives
se mobilisent ! Fil rose de la voile pratiquée par les femmes. #WomensCup

© @APCC_Com / Pornichet & womencup.fr
A rejoint Twitter en janvier 2013

1 823 abonnements 1 838 abonnés

Tweets Tweets et réponses Médias J'aime
Women's Cup @Womens_Cup - 8 mars v
" [En direct &3]

La régate 100% féminine continue en cette Journée internationale des
droits des Femmes. #womenscup #régate #WomensDay @ @nantesfr
@NantesMetropole @loireatlantique @paysdelaloire @pornichet44
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La régate 100% féminine

Merci a nos partenaires |
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